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ドライバーの方へ

歩行者の方へ

夜間は，視界が悪くなることから，歩行者等の発見が遅れたり，速度感覚が

にぶり，速度超過になりがちですので，昼間より意識して速度を落とすなど慎

重な運転を心がけましょう。また，対向車や先行車がない場合は上向きライト

を活用しましょう。

○ 道路を横断するときは，左右をよく見て車が近づいていないかどうか確かめ

るとともに，近くに横断歩道がある場合は横断歩道を利用しましょう。また，

左方向から進行してくる車は，遠くに見えても横断途中に近づいてきますので

注意しましょう。

○ 夜間外出するときは，ＬＥＤライトや反射材を活用するなどして自分の存在

をアピールしましょう。


