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夜間運転するときは

体調は大丈夫ですか？

夜間は，危険の発見が遅れたり速度感覚がにぶるので，昼間より速度を落と

して慎重に運転しましょう。対向車や先行車がない場合は上向きライトを活用

しましょう。

疲れているとき，体調不良のとき，心配事のあるときなどは注意力が散漫に

なったり，判断力が衰えたりするため，思いがけない事故を起こすことがあり

ます。

このようなときは，運転を控えるか，体の調子を整えてから運転するように

しましょう。


