
★　サポカー等普及推進標語「防ぎたい　うっかり事故は　サポカー・サポカーＳで」
～サポカーとは先進安全技術のうち，衝突被害軽減ブレーキが搭載された車の愛称です～

～サポカーＳとは先進安全技術が搭載された安全運転サポート車の愛称です～
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加齢に伴う身体機能の低下を自覚しましょう 

○ 加齢に伴って，体力が落ちて体調が悪化しやすくなったり，集中力が低下し 

 たり，体が思うように動かなくなってきます。 

○ 体調の悪化は，安全な運転に悪影響を及ぼします。 

  集中力が低下すれば安全確認がおろそかになり，また，体が思うように動か 

 なくなると，とっさの対応ができず，操作ミスなどを引き起こしてしまいます。 

  自身の体調や身体機能の低下をきちんと把握し，不安がある場合には運転を 

 控えましょう。 

○ 急な体調不良に備え，なるべく一人で運転しないようにしましょう。 

運転免許の自主返納を検討しましょう 

○ 高齢ドライバーによる交通事故が後を絶ちませんが，「自分は事故をするか 

 もしれない」と思って運転している人はいません。 

  いつの間にか車に傷がついていたり，家族から運転をやめるよう言われたり 

 していませんか？  

  それはご自身が気づいていない「危険な兆候」かもしれません。 

○ 「便利」より「安全」を最優先に考え，勇気を持って運転免許返納の検討を 

 することも大切です。 

   

   


